Weitere Informationen

Deutsches Netzwerk fiir Qualitatsentwicklung in der
Pflege (DNQP)

Web | dngp.de

e Wundfachkrafte und Pflegekrafte der kbo-Kliniken

e Ambulante Pflegedienste

e Kranken-/Pflegekassen

e Fachstellen und Stiftungen fiir pflegende
Angehorige

e Sozialteam der Station (u .a. Erwerb von
Hilfsmitteln)

Web | kbo.de/dekubitus Or 0

Ihr Kontakt

kbo

Kliniken des Bezirks Oberbayern —
Kommunalunternehmen
PrinzregentenstraBe 18

80538 Miinchen

Telefon | 089 5505227-0
Fax | 089 5505227-27
E-Mail | kontakt@kbo.de

kbo-Arbeitskreis Pflegewissenschaft
E-Mail | pflegewissenschaft@kbo.de

Web | kbo.de

This leaflet is available in the following languages: English,
Russian, Arabic and Turkish
JTa namATKa AOCTYMHa Ha ClefytoLLUX A3bIKaX: aHMINACKWI,
PYCCKMiA, apabcknil 1 TypeLKmin
Bu brosiir agagidaki dillerde de sunulmaktadir: ingilice, Rusca,
Arapca ve Tirkce
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Hinweis: Die weibliche und die ménnliche Form werden abwechselnd oder
@emischt verwendet, es sind jedoch grundsatzlich alle Geschlechter gemeint.
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Dekubitusprophylaxe

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,

es gibt zahlreiche Griinde, warum ein Mensch ein
Druckgeschwiir (Dekubitus) entwickeln kann. Mit
diesem Faltblatt mochten wir Sie Gber Ursachen und
vorbeugende MaBnahmen informieren.

Was ist ein Dekubitus?

Ein Dekubitus (Druckgeschwiir) ist eine lokal be-
grenzte Schadigung der Haut und/oder des darunter
liegenden Gewebes, typischerweise tber kndchernen
Vorspriingen, infolge von Druck oder Druck in Verbin-
dung mit Scherkréften (Rutschen, Scheuern).

Kategorien der Schadigung

Druckgeschwiire werden in vier Kategorien eingeteilt,
diese reichen von der nicht wegdriickbaren Rotung
iber einen Teil- oder Komplettverlust der Haut bis hin
zum vollstandigen Gewebeverlust mit freiliegenden
Knochen, Sehnen oder Muskeln.

Wo entsteht ein Dekubitus?

Bevorzugt an Kérperstellen, bei denen sich Knochen
unmittelbar unter der Haut befinden und wenig Ab-
polsterung durch Muskeln und Fettgewebe vorhanden
ist (z. B. Hinterkopf, SteiB, seitlich an der Hufte,

Fersen ...)

Risikofaktoren (Auszug)

o fehlende/reduzierte Mobilitat

* Druckbelastung Uber langere Zeit

® Reibung und Scherkrafte

o Diabetes (Zuckerkrankheit)

e Durchblutungsstérungen

e Sensibilitatsstorungen

e Feuchtigkeit (Schwitzen, Inkontinenz)

e Austrocknung (Flissigkeitsmangel, Fieber)
e Uber-/Untergewicht

o Lebensalter (< 5 Jahre und > 65 Jahre)

Wie kann ich es verhindern?

e Risikoeinschatzung; Beratung durch geschulte
Pflegekrafte oder Hausarzt

e Bewegungsforderung durch Anregung und
Motivation sowie Einsatz von Mobilitatshilfen

e keine sitzende Position (iber langere Zeit

e Unterschiedliche Lagerungen (Wechsellagerung),
z. B. 30° Oberkérperhochlagerung, Riickenlage,
30° Seitenlage

e Einsatz von druckverteilenden Unterlagen, z. B.
Kissen, Decken, Weichlagerungs- und Wechsel-
drucksysteme

e Hautpflege: gezielter Einsatz von Waschungen
(lauwarmes Wasser ohne Zusatze) und von
Hautpflegeprodukten (keine austrocknenden, ver-
farbenden oder stark fettenden Produkte)

e ausgewogene Erndhrung, die eine ausreichende
Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen
gewahrleistet

e trockenes Bettklima durch Einsatz von atmungs-
aktiver Bett- und Nachtwasche sowie gezielten
Einsatz von Inkontinenzartikeln und deren regel-
maBigen Wechsel




