Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Geriatrie, Neurologie
Akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

Das Klinikdirektorium

Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum gehort zu den groBten Fach-
krankenhausern fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosoma-
tische Medizin und Neurologie in Deutschland.

Ein multiprofessionelles Team aus hochqualifizierten Arztinnen
und Arzten, Pflegepersonal, Psychologinnen und Psychologen
sowie Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen garantiert
eine bestmadgliche medizinische Versorgung vor Ort.

Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum ist Akademisches Lehrkranken-
haus der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen und am
Standort Freilassing zusatzlich Akademische Lehreinrichtung
der Technischen Universitat Miinchen.

Alle Kliniken sind nach DIN ISO 9001 zertifiziert.

Kontakt / Anmeldung

kbo-Inn-Salzach-Klinikum gemeinniitzige GmbH

Zentralklinikum Wasserburg am Inn
Gabersee 7
D-83512 Wasserburg am Inn

Telefon | +49(0)8071 71-0
E-Mail | isk-info@kbo.de

Fachbereich Psychosomatik und Psychosomatische Medizin
Telefon | +49(0) 8071 71-235/-614
(Elektive Aufnahme: Privat / Kasse)

E-Mail | isk-wbg-psychosomatik@kbo.de

Patientenaufnahme

Telefon | +49(0) 8071 71-333
E-Mail | isk-aufnahme@kbo.de

Web | www.kbo-isk.de
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Psychosomatik und Psychosomatische Medizin

Der Fachbereich Psychosomatik des kbo-Inn-Salzach-Klinikums
ist spezialisiert auf die Diagnostik und integrative Therapie
aller psychosomatischen Stérungen. Facharzte, Psychologen
und Psychotherapeuten sowie Fachpflegepersonal kiimmern
sich um eine professionelle Therapie entsprechend modernsten
Standards.

Fur die medizinische Diagnostik steht das volle Spektrum
an Untersuchungsmdglichkeiten eines GroBklinikums zur
Verfiigung.

Ein besonderer Schwerpunkt unserer Psychosomatik liegt in der
Therapie von Depression und Angsterkrankungen. Die Therapie-
gestaltung erfolgt individuell fiir jede Erkrankungsform und eng
orientiert an den Wiinschen unserer Patienten.

Behandlungsschwerpunkte
Auf vier spezialisierten Stationen wird eine Behandlung fir
folgende Krankheiten angeboten:

Angsterkrankungen

depressive Stérungen

Anpassungsstorungen und Konfliktreaktionen
somatopsychische Stérungen
Schmerzstdrungen

Personlichkeitsstérungen

Zwangsstorungen

Die Aufnahme erfolgt durch unseren Aufnahmefachdienst oder
direkt Gber lhren behandelnden Psychiater oder Psychothe-
rapeuten. Ebenso ist ein ambulantes Vorgesprach in unserer
Institutsambulanz maglich.

Therapieangebote

Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)
Therapeutengeleitete Desensibilisierungs-
und Expositionsiibungen

Interpersonelle Psychotherapie (IPT)
Dialektisch-Behaviorale-Therapie (DBT)
Psychotherapie bei chronischer Depression (CBASP)
Training sozialer Kompetenz (SKT)
Physiotherapeutisches Programm
Relaxationstechniken (z.B. PMR, Klangliege)
Lichttherapie

Akupunktur

Biofeedback

ggf. storungsspezifische Pharmakotherapie
Kreativtherapien, Kunst und Musik

Psychotherapeutischen Verfahren kommt in der Therapie

psychosomatischer Storungsbilder ein hoher Stellenwert zu.
Im Rahmen der verschiedenen Techniken und Therapieformen
werden neben verhaltenstherapeutischen ggf. auch tiefen-
psychologische Elemente berlicksichtigt.

Je nach Art und Schwere der Erkrankung wird die Therapie
von Beginn an intensiv, behutsam einschleichend oder auch
als Intervallbehandlung durchgefiihrt.

Das gepflegte Klinikparkgelande, die ansprechenden Stationen
im Pavillonstil sowie die an humanistischen Werten orien-
tierte Grundhaltung aller Therapeuten tragt im Sinne einer
positiven Milieugestaltung zur erfolgreichen Bewaltigung
von Lebenskrisen sowie zur Reifung der Personlichkeit bei.

Unser Team

Facharzte fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Diplompsychologen

Psychologische Psychotherapeuten

Spezifisch fir die Arbeit in der Psychosomatik
ausgebildetes Fachpflegepersonal
Sozialpddagogen

Physiotherapeuten

Kunst-, Musik- und Sporttherapeuten

Arztlicher Direktor und Chefarzt
Prof. Dr. med. Peter Zwanzger

Bereichspflegedienstleitung
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