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FOCUS-GESUNDHEIT zeichnet kbo-Inn-Salzach-Klinikum und seinen 
Ärztlicher Direktor Prof. Dr. Peter Zwanzger für 2023 mehrfach aus 
 
Wasserburg, April 2023 – Bereits im August 2022 wurde das kbo-Inn-Salzach-Klinikum 

erneut in der Kategorie „Angst- und Zwangsstörungen“ als TOP nationale Fachklinik in der 

Klinikliste von FOCUS-GESUNDHEIT für das Jahr 2023 ausgezeichnet. Ebenso erhielt das 

Klinikum das Siegel als TOP regionales Krankenhaus in „Bayern“ für dieses Jahr. Neben 

diesen beiden Prämierungen freut sich das Klinikum nun außerdem sehr mit seinem 

Ärztlichen Direktor, Prof. Dr. Peter Zwanzger, der im Rahmen der persönlichen 

Siegelvergabe als „Top-Mediziner“ neben dem Bereich „Angst- und Zwangsstörungen“ 

nunmehr auch in den Bereichen „Depression“ und „Psychosomatik“ geehrt wurde und zu 

Deutschlands Top-Ärzten in diesen Disziplinen zählt.  

 

Das Spezialgebiet von Prof. Dr. Peter Zwanzger ist seit mehr als 20 Jahren die Diagnostik 

und Therapie von Angsterkrankungen und Depressionen. Im Vordergrund seiner klinischen 

und wissenschaftlichen Tätigkeit steht insbesondere eine Verbesserung der 

Therapiemöglichkeiten für Patientinnen und Patienten. Zu seinen wesentlichen 

Forschungsschwerpunkten zählen die Entstehung und Behandlung von Angsterkrankungen 

und depressiven Störungen, Psychopharmakologie, Wirkmechanismen von Psychotherapie 

und Neurostimulationsverfahren.  

Prof. Dr. Peter Zwanzger ist Autor von mehr als 200 wissenschaftlichen Publikationen und 

Buchbeiträgen sowie Projektleiter zahlreicher lokaler und nationaler Forschungsprojekte. Zu 

seinen aktuellen Forschungsvorhaben gehören unter anderem die Entwicklung digitaler 

Therapieansätze mittels Virtueller Realität (VR), die seit 2022 im kbo-Inn-Salzach-Klinikum 

als therapeutisches Hilfsmittel Einsatz findet. 
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„Ich bin sehr stolz, dass wir diese Form der Therapie als eine der wenigen Kliniken in 

Deutschland bereits einsetzen. Es ist großartig zu sehen, dass sie Patientinnen und 

Patienten bei der Bewältigung ihrer Angsterkrankungen hilft. Das Forschungen wie diese 

mitsamt ihrer Anwendung in der therapeutischen Arbeit auch bei der Auszeichnung auf der 

Ärzteliste von FOCUS-GESUNDHEIT berücksichtigt wurden, ehrt mich umso mehr. Und 

auch die erneuten Auszeichnungen des kbo-Inn-Salzach-Klinikums im Bereich „Angst- und 

Zwangsstörungen“ sowie als TOP Klinik in Bayern spiegeln die hervorragende Arbeit wider, 

die unsere Teams leisten. Wir sind äußerst dankbar dafür und freuen uns sehr darüber“, so 

Prof. Dr. Peter Zwanzger.  

 

Über die Methodik der FOCUS-GESUNDHEIT Ärztesiegel 
 

Das Recherche-Institut FactField befragt für FOCUS Oberärzte und niedergelassene 

Fachärzte. Sie wollen wissen: „Wohin schicken Sie Ihre Patienten?“ Und: „Welcher Kollege 

leistet in seinem Fachgebiet sehr gute Arbeit?“ Darüber hinaus holen die Rechercheure von 

allen, die in die nähere Auswahl kommen, weitere Informationen ein: etwa zur Anzahl der 

Publikationen, zu durchgeführten Studien und zum Behandlungsspektrum der Mediziner. 

 
Über die Methodik der FOCUS-GESUNDHEIT Kliniksiegel 
 

Die Erhebung umfasst Krankenhäuser und Fachkliniken in Deutschland unterteilt nach 59 

Fachbereichen mit den verbreitetsten Erkrankungen: u.a. Kardiologie, Herzchirurgie, 

Sportmedizin/-orthopädie, Kinderwunsch, Brustkrebs, Lungentumoren, Darmkrebs, 

Prostatakrebs, Strahlentherapie, Demenzen, Parkinson, Multiple Sklerose, Depressionen, 

Angst- und Zwangsstörungen und Diabetes. Das Recherche-Institut FactField erhebt die 

Daten im Auftrag von FOCUS Gesundheit und wertet sie aus. 
 

 
 
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Geriatrie, Neurologie 
Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum gehört zu den größten Fachkrankenhäusern für Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatische Medizin und Neurologie in Deutschland. 
Ein multiprofessionelles Team aus hochqualifizierten Ärztinnen und Ärzten, Pflegepersonal, Psychologinnen und 
Psychologen sowie Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen garantiert eine bestmögliche medizinische 
Versorgung vor Ort. 

Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum ist Akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universität München 
und am Standort Freilassing zusätzlich Akademische Lehreinrichtung der Technischen Universität München. 
 

Gemäß dem Leitbild der Kliniken des Bezirks Oberbayern bieten wir eine medizinisch-therapeutische und pflegeri-
sche Versorgung auf der Basis humanistischer Grundwerte und unter Einhaltung wettbewerbsfähiger Wirtschafts-
faktoren. Die bestmögliche Betreuung aller Patienten unter Achtung bewährter Traditionen steht im Mittelpunkt 
unseres Handelns 


