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Tagesklinik Rosenheim

Kontakt / Anmeldung 

©
 k

bo
-k

u 
20

23

kbo-Inn-Salzach-Klinikum gemeinnützige GmbH

Tagesklinik Rosenheim
Freiherr-vom-Stein-Str. 2
D-83022 Rosenheim
Telefon   | +49 (0) 80 31   39 48-20 (Mo-Fr 8:00-12:00 Uhr)
Fax   | +49 (0) 80 31   15 215
E-Mail   | tagesklinik.isk-ros@kbo.de

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag  | 7:30 bis 16:30 Uhr
Freitag | 7:30 bis 15:00 Uhr

Eine Behandlung ist erst nach Voranmeldung möglich!

Zentralklinikum Wasserburg am Inn
Gabersee 7 
D-83512 Wasserburg am Inn
Telefon   | +49 (0) 80 71   71-0
Fax   | +49 (0) 80 71   56 33
E-Mail   | isk-info@kbo.de

Web   | www.kbo-isk.de

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

kbo-Inn-Salzach-Klinikum
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Geriatrie, Neurologie

Akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universität München

Das Klinikdirektorium

Dr. Karsten Jens Adamski
Geschäftsführer    

Prof. Dr. Peter Zwanzger
Ärztlicher Direktor 

Kerstin Weinisch
Pflegedirektorin

Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum gehört zu den größten Fach-

krankenhäusern für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosoma-

tische Medizin und Neurologie in Deutschland.

Ein multiprofessionelles Team aus hochqualifizierten Ärztinnen 

und Ärzten, Pflegepersonal, Psychologinnen und Psychologen 

sowie Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen garantiert 

eine bestmögliche medizinische Versorgung vor Ort.

Das kbo-Inn-Salzach-Klinikum ist Akademisches Lehrkranken-

haus der Ludwig-Maximilians-Universität München und am 

Standort Freilassing zusätzlich Akademische Lehreinrichtung 

der Technischen Universität München.

Alle Kliniken sind nach DIN ISO 9001 zertifiziert.



Tagesklinik Rosenheim

Die Tagesklinik Rosenheim des kbo-Inn-Salzach-Klinikums 

gehört mit einer Kapazität von 40 Plätzen zu den größten 

Einrichtungen ihrer Art in Deutschland.

Als gemeindenahe  Einrichtung für Stadt und Landkreis Rosen-

heim ist sie ein wertvoller Baustein in der Kette ambulanter und 

stationärer Versorgung. Sie kommt auch für eine Anschluss-

behandlung nach einem vollstationären Aufenthalt in Frage, 

um den Übergang in eine ambulante Weiterbehandlung zu 

 erleichtern.

Unsere Patienten

In der Tagesklinik Rosenheim werden psychisch kranke Men-

schen ab 18 Jahren tagsüber von Montag bis Freitag behandelt.

Ausschlusskriterien sind akute Selbst- oder Fremdgefährdung, 

akute Intoxikationen sowie fortgeschrittene hirnorganische Er-

krankungen mit Desorientierung.

Die Therapiedauer hängt von der persönlichen jeweiligen 

 Erkrankung ab und bewegt sich zwischen 3 bis 8 Wochen.

Unser Team

Die Behandlung erfolgt in einem multiprofessionell aufgestell-

ten Team aus Oberarzt, (Fach-) Ärzten, Diplom-Psychologen, 

Diplom-Sozialpädagogen, examiniertem Pflegepersonal, über-

wiegend mit Fachausbildung für Psychiatrie, Ergo-, Kunst-, 

 Musik-, Sport- und Bewegungstherapeuten.

Unser Leistungsspektrum

Diagnostik

Basis der Behandlung ist eine sorgfältige Diagnostik anhand 

operationalisierter Diagnosekriterien einschließlich laborchemi-

scher, apparativer und testpsychologischer Befunde.

Wir richten uns nach Ihrer Lebensgeschichte und erstellen mit 

Ihnen einen ganzheitlichen, individuellen Behandlungsplan für 

folgende Erkrankungen:

• Depressionen
• Belastungsreaktionen
• Neurotische Störungen (z. B. Angst- und Zwangserkrank-

ungen, Essstörungen)
• Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis
• Persönlichkeitsstörungen (z. B. „Borderline“)
• Psychosomatische Erkrankungen
• Abhängigkeitserkrankungen (sekundär)

Therapien

Je nach Art und Ausprägung der psychischen Störungen stehen 

Psychotherapie oder Psychopharmakotherapie im Vordergrund. 

Die Therapiekonzepte basieren auf Leitlinien von Fachgesell-

schaften. Die Dokumentation erfolgt durch einen „Therapie-

pass“. 

Im Einzelnen werden angeboten:

• psychotherapeutische Einzelgespräche
• Pharmakotherapie
• Gruppentherapien
• Entspannungsverfahren
• Ergotherapie
• Kunst- und Musiktherapie
• Bewegungstherapie
• computergestütztes kognitives Training
• Bürotraining
• themenzentrierte Angebote
• Akupunktur
• suchtspezifische Therapie inkl. Rückfallpräventionstraining

Ärztlicher Direktor

Prof. Dr. Peter Zwanzger

Chefarztbereich Regionalversorgung

Ruth Höfter

Leiter der Tagesklinik

Bence Deák

Bereichspflegedienstleitung

Pankraz Springer


